MANUAL DE POLITICAS PARA PADRES 2026-2027

Accion de las comunidades del centro oeste de Minnesota

“INICIO

NUESTRA MISION

Dar un entorno de apoyo que aliente a los nifios, las familias, el personal y
las comunidades a prosperar mediante la identificacion de fortalezas y
oportunidades y el desarrollo de asociaciones sélidas para satisfacer las necesidades.

[/ WEST CENTRAL MINNESOTA
Atiende a los condados de Douglas, Grant,

camm"”ities Actia” Otter Tail, Pope, Stevens, Traverse y Wadena



iBIENVENIDOS A HEAD START!

Este manual es para padres de nifios inscritos en Head Start en West Central Minnesota. Contiene
informacién importante para todos los padres sobre el programa Head Start. Se incluye informacion
especifica sobre las opciones basadas en el centro y en casa usadas en nuestro programa. Su hijo esta
inscrito en una de estas opciones.

Este centro tiene licencia para operar desde a.m./p.m.a a.m./p. m.

Mi clase se reune a la siguiente hora:

Mi clase se reline estos dias: Lun Mar Mie Jue Vie

Direccién del sitio:

NuUumero de teléfono del Centro Head Start:

Estaciones meteoroldgicas de emergencia en mi zona:

Nombre y nimero de teléfono de su especialista en
educacion familiar (Family Education Specialist, FES):

Su supervisor de FES es:

Director de Head Start: James Haugen

WCMCA Head Start
Oficina principal de Head Start: 411 Industrial Park Blvd.
Elbow Lake, MN 56531
Sitio web: www.wcmca.org
218-405-3036

Nuestra Guia de recursos comunitarios esta en nuestro sitio web:
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Estimados padres de Head Start,

West Central Minnesota Communities Action, Inc. (WCMCA) quisiera dar la bienvenida a su familia al
Programa Head Start y a los muchos servicios de WCMCA. Durante su tiempo en Head Start, la Agencia
quisiera ayudar a su familia con cualquier otro programa de la agencia que le resulte util.

Para obtener mas informacion sobre los servicios dados por WCMCA, consulte la Guia de recursos
comunitarios de Head Start en nuestro sitio web: wcmca.org. Si su familia necesita estos servicios, solicite
ayuda al personal de Head Start o comuniquese directamente con nuestra oficina.

iDisfrute de su experiencia Head Start!

Missy Becker-Cook, Heather Carlson,
Directora ejecutiva Directora de Servicios Fiscales

Teléfono: (218) 405-3073
Linea gratis: (800) 492-4805

Mision de West Central Minnesota Communities Action

“Empoderar a las personas mientras se prestan servicios y recursos que impactan a las personas y
las comunidades”.

Vision de West Central Minnesota Communities Action

“Asociacion para desarrollar resiliencia en el Gran Minnesota”.
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iEL PERSONAL DE HEAD START LE DA LA BIENVENIDA!

Nos gustaria darle la bienvenida a su familia a Head Start. Somos un programa de West Central Minnesota
Communities Action, Inc. Head Start no podria existir sin la participacién de familias como la suya.

Head Start se enfoca en USTED como el primer y mas importante maestro en la vida de su hijo. Su familia
y los miembros del personal de Head Start trabajaran juntos para desarrollar servicios individualizados
para su hijo y su familia.

Este libro habla de su afio en Head Start. Haga cualquier pregunta que pueda surgir mientras lo lee.
iEsperamos con ansias un afio con usted y su familia!

Atentamente,

James Haugen,
Director de Head Start
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NORMAS DE CONDUCTA DE HEAD START DE WCMCA

Head Start de WCMCA protegera la salud, la seguridad y el bienestar de los nifios y las familias
mediante normas profesionales de conducta.

El personal, los consultores, los contratistas y los voluntarios de Head Start cumplen con las normas
de conducta del programa, asegurando el uso de estrategias positivas que promuevan el bienestar de
los nifios y traten comportamientos dificiles. Estas personas no participan en ninguna accion que dafie
o ponga en peligro la salud o la seguridad de los nifios, incluyendo como minimo:

Castigo corporal: o comportamiento fisicamente abusivo, definido como el uso
intencional de fuerza fisica que resulta en, o tiene el potencial de resultar en lesion
fisica. Los ejemplos incluyen, pero no se limitan a:

o Golpear, patear, sacudir, morder, empujar, sujetar, alimentar a la fuerza o arrastrar.

o Usar restriccion fisica que no sea sostener fisicamente a un nifio cuando la
contencion es necesaria para proteger a un nifio o a otros del dafio.

o Usar restricciones mecanicas para atar o amarrar a un nifio para restringir el
movimiento; o poner cinta adhesiva en la boca de un nifio.

o Negar comida, luz, calor, ropa o atencién médica como castigo.
o Usar la actividad fisica o el tiempo al aire libre como castigo o recompensa.

e Comportamiento sexualmente abusivo, definido como cualquier acto sexual
completado o intentado, contacto sexual o explotacién. Los ejemplos incluyen, pero no
se limitan a:

o Comportamientos como tocamientos inapropiados, filmacién inapropiada o exponer
a un nifo a otras actividades sexuales.

e Comportamiento emocionalmente dafiino o abusivo, definido como comportamientos
que dafian la autoestima o el bienestar emocional de un nifio. Los ejemplos incluyen,
pero no se limitan a:

o Usar el aislamiento, la humillaciéon publica o privada, los insultos, la verguenza,
la intimidacién, las amenazas o el aislamiento de un nifio como disciplina, o usar la
comida como castigo o recompensa.

o Usar métodos de aprendizaje/entrenamiento para ir al bafio que castiguen, degraden o
humillen a un nifio o causen retrocesos en el uso del bafio.

o Usar cualquier forma de abuso emocional como rechazar, aterrorizar, ignorar de
manera prolongada, corromper, excluir, hacer comentarios despectivos sobre el nifio o
la familia del nifio; y usar lenguaje que amenace, humille o asuste al nifio.

o Usar abuso verbal, incluyendo lenguaje obsceno, sarcasmo o amenazas.

e Comportamiento negligente, definido como el incumplimiento de las necesidades
fisicas y emocionales basicas de un nifio, incluyendo el acceso a alimentos, educacion,
atencion médica, supervision apropiada por un cuidador adecuado y entornos fisicos y
emocionales seguros.

o Los ejemplos incluyen, pero no se limitan a, dejar a un nifio sin supervision en un
autobus, negar comida como castigo o negarse a cambiar pafiales sucios como castigo.
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El personal, consultores, contratistas y voluntarios reportan incidentes de abuso y negligencia infantil
gue se sospechen razonablemente o de los que tengan conocimiento, segun se define en la Ley federal
de prevencion y tratamiento del abuso infantil (Child Abuse Prevention and Treatment Act, CAPTA)

(42 U.S.C. 5101 nota) y en cumplimiento con las leyes federales, estatales y locales.

El personal, los consultores, los contratistas y los voluntarios de Head Start respetan y promueven
la identidad Unica de cada nifio y familia y no crean estereotipos de ningun tipo, incluyendo el
género, la raza, el origen étnico, la cultura, la religion, la discapacidad, la orientacion sexual o la
composicion familiar.

El personal, los consultores, los contratistas y los voluntarios de Head Start cumplirdn con las politicas
de confidencialidad del programa relacionadas con informacién de identificacién personal sobre los
nifios, las familias y otros miembros del personal de acuerdo con las Normas de Desemperio del
Programa Head Start 1303, subparte Cy las leyes federales, estatales y locales aplicables.

No se deja a ningun nifio solo o sin supervision.
Las politicas y los procedimientos de personal incluyen sanciones apropiadas para el personal, los

consultores y los voluntarios que violen las normas de conducta.

Alineado con el Departamento de Nifios, Jévenes y Familias de MN (Department of Children, Youth, and Families)
y la Norma de Desempefio de Head Start 1302.90(c)

“Head Start ha sido de gran ayuda para conseguir el apoyo que mis hijos necesitan para
tener éxito en la escuela y en el hogar. Estoy muy agradecida por el personal,
son comprensivos y ponen su corazon en todo lo que hacen”.

-Padre de Head Start
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SUS SERVICIOS DE HEAD START

Es posible que ya se haya dado cuenta de que Head Start no es solo un programa para nifios. También
es un programa para PADRES y FAMILIAS. Los servicios son algo diferentes de una comunidad a otra.
Es importante para nosotros prestar el tipo de servicios de Head Start que una comunidad especifica
necesita y quiere.

Dias de clase de Head Start: Las clases de Head Start se dictan cuatro dias a la semana

en sesiones de media jornada o jornada completa. Las familias en estos salones de clase
también reciben cuatro visitas a domicilio durante el afio del programa. Las familias reciben
un calendario cada mes con los dias programados del centro y un boletin informativo que
incluye informacion sobre las actividades del salén de clases y los préximos eventos.

Programacion basada en casa de Early Head Start: Early Head Start atiende a nifios
desde el nacimiento hasta los tres afios de edad y familias embarazadas en la programacion
de todo el afio. Las familias inscritas en Early Head Start reciben visitas domiciliarias
semanales. Las visitas domiciliarias duran 1.5 horas. Se apoya a los padres como los
maestros mas influyentes y valiosos de sus hijos en la promocién del desarrollo de sus hijos.
Las familias en espera que se inscriben aceptan y estan de acuerdo en seguir atencién
prenatal y posparto integral. Esto incluye evaluaciones nutricionales y examenes
meédicos/dentales lo mas temprano posible durante el embarazo. Las familias también estan
de acuerdo en continuar con las citas segun lo recomendado por el médico y el dentista de
la familia. Las familias en espera entienden que dentro de las primeras dos semanas
después de que nazca el bebé, se reuniran con Salud Publica, una enfermera del hospital u
otro proveedor de atencion médica para una visita posterior.

Eventos familiares de Early Head Start: Las oportunidades se dan veintidds veces al afio.
La participacién en eventos familiares con otros padres y nifios es una parte esencial de la
programacion. Los padres interactuaran con sus hijos en una variedad de actividades,
promoviendo sus intereses y apoyando el desarrollo de nuevas competencias.

Visitas a domicilio: Todas las familias de Head Start reciben visitas domiciliarias. La casa
es el entorno principal de aprendizaje del nifio pequefio. El enfoque de la visita domiciliaria
es apoyar a los padres en su importante papel como maestros principales del nifio.

Conferencias de padres y profesores: Cada familia participa en dos conferencias de padres 'y
maestros cada afo. El progreso y los logros del nifio se analizan durante una conferencia en su
casay, juntos, los padres y el especialista en educacién familiar establecen objetivos para el nifio.

Situaciones de emergencia y otros incidentes: Nos comunicaremos con usted de inmediato
si su hijo se enferma, tiene una reaccion alérgica o se ve involucrado en algun incidente fuera
de lo habitual. Antes de que su hijo pueda asistir al centro, debemos tener su informacion de
contacto de emergencia y dos fuentes locales y confiables en caso de que no podamos
comunicarnos con usted. Si no podemos comunicarnos con usted o sus contactos de
emergencia, nos pondremos en contacto con el servicio social local o la agencia del orden
publico. Es responsabilidad de los padres notificar a su especialista en educacion familiar si hay
cambios en su informacion de contacto de emergencia en cualquier momento durante el afio.
Nuestro programa cuenta con politicas y procedimientos para mantener a su hijo seguro.
Nuestro personal esta capacitado en primeros auxilios y RCP, precauciones universales y
requisitos de exencioén certificada del Departamento de Servicios Humanos de Minnesota. Si su
hijo ve a un médico como RESULTADO de un accidente o lesion que ocurrié mientras su hijo
esta en el centro de Head Start, es importante informarlo al personal de Head Start.
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OBJETIVOS DE PREPARACION ESCOLAR PARA WCMCA
HEAD START

Preparacién escolar: “Nifios que tienen las competencias, el conocimiento y las actitudes
necesarias para el éxito en la escuela y para el aprendizaje posterior en la vida”.

- Oficina de Head Start

Los objetivos de Preparacion escolar de Head Start de WCMCA siguen un enfoque de cinco afios de edad
y se alinean con los Indicadores de Progreso de la Primera Infancia de Minnesota, el Marco de Resultados
de Aprendizaje Temprano de Head Start (Head Start Early Learning Outcomes Framework, HSELOF) y el
Marco de Resultados de Participacion de Padres, Familias y Comunidad (PFCE).

El plan de estudios y la evaluacion basados en evidencia se usan para medir los resultados de los nifios y
para planificar una instruccién individualizada que apoye el desarrollo de cada nifio.

Los objetivos de Preparacion escolar de WCMCA Head Start estan organizados en cinco dominios de
desarrollo. Las boletas de calificaciones e informes de conferencias familiares de Teaching Strategies
GOLD se comparten con las familias tres veces al afio (otofio, invierno y primavera).

El plan de estudios de WCMCA se implementa usando un enfoque de aprendizaje llamado Conscious
Discipline que enfatiza la conexidén mediante la empatia, el estimulo y la familia en casa y la escuela. Una
vez que los nifios estan conectados, estan mas dispuestos a ver desde el punto de vista de otroy
comprender el impacto de su comportamiento en los demas.

Dominios de preparacién escolar:
e Enfoques del aprendizaje

Desarrollo socioemocional

Idiomay alfabetizacién

Cognicion

Desarrollo fisico y motor perceptivo

Planes de estudio de ensefianza basados en la investigacion:

e Partners for a Healthy Baby - (prenatal hasta los 5 afios): Se enfoca en fortalecer a la
familia al tratar el bienestar general tanto del nifio como de la familia.

e Plan de estudios creativo - (desde el nacimiento hasta los 5 afios): Apoya a los
especialistas en educacion familiar para crear rutinas diarias significativas, entornosy
experiencias de aprendizaje para los nifios.

Herramientas de evaluacion y deteccion:
e Estrategias de ensefianza GOLD
e Brigance Inventory of Early Childhood Development Il
e Minneapolis Preschool Screening Instrument (MPSI)

e The Ages & Stages Questionnaires-Social-Emotional (ASQ-SE 2)
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PLANIFICACION DEL DiA DE HEAD START DE SU HIJO

“La investigacion muestra que los nifios con poca asistencia estdn en desventaja mds adelante en la vida.
La asistencia y la puntualidad deficientes, incluso a una edad temprana, pueden afectar los logros
en la vida posterior”.

Asistencia

Es importante que usted y su hijo participen regularmente en la programacion. La rutina de asistencia
habitual apoya el aprendizaje y el desarrollo social de su hijo. Establecer buenos habitos desde el
principio ayuda a los nifios a adaptarse mas rapidamente a un entorno y una rutina nuevos. Si la
asistencia no es habitual, su Especialista en Educacién Familiar se comunicara con usted para
desarrollar un plan que haga posible que su hijo asista regularmente.

e Los calendarios mensuales indicaran los dias programados para su centro.

e Laropa para actividades de interior debe ser del tipo de “juego diario”. Los nifios treparan,
gatearan por los pisos, usaran pintura y otros materiales desordenados. Aunque tenemos
delantales, aln pueden ocurrir derrames. Guarde la buena ropa de los nifios para
otros momentos.

e Vista a su hijo lo suficientemente abrigado para jugar al aire libre todos los dias. Los nifios
tienen un periodo de juego al aire libre en todos los dias, excepto en los mas frios.
Necesitan chaquetas, guantes, gorros, calcetines, pantalones adicionales, pantalones
para la nieve, botas y bufandas.

e Etiquetar toda la ropa evita muchas confusiones y pérdidas. Escriba el nombre de su hijo
en el interior de toda la ropa, botas y zapatos.

e Los niflos necesitan usar zapatos en el salén de clases. Recuerde enviarlos en la mochila
los dias que sean necesarias botas.

e Los articulos de casa son dificiles de compartir. Head Start no es responsable por articulos
traidos de casa que se rompan o se pierdan. Mantenga sus pertenencias valiosas en casa.

e Aunque Head Start no da transporte, el personal lo ayudara a explorar las opciones
de transporte.

Mochilas

e Las mochilas son utiles para garantizar que los nifios tengan sus zapatos, ropa adicional y
equipo para clima frio, todo en un solo lugar. Escriba el nombre de su hijo en el interior
de la mochila.

e Se pueden usar bolsas de tela o papel como mochilas alternativas.

e Lainformacion importante a menudo se envia a casa en la mochila de su hijo, es necesario
revisarla diariamente.

Mascotas en el salén de clases
e Debido a posibles alergias en el salén de clases, no se permiten mascotas visitantes.

e Elsalon de clases de su hijo puede obtener una mascota de clase durante el afio que es
para fines de observacién y no se manipula (por ejemplo, peces o cangrejos ermitafios).

e Sele avisara con antelacion sobre cualquier nueva mascota en el salén de clases.

e Informe a su Especialista en Educacion Familiar sobre las alergias a las mascotas de su hijo.
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Creencias culturales y religiosas

Las creencias culturales y religiosas son una parte importante de la vida familiar. Las familias pueden
identificar sus creencias en el momento de la inscripcién. Se hacen adaptaciones segun lo que identifican
las familias. Hay muchos articulos y actividades en el salon de clases que reflejan diferentes culturas.

Lo alentamos a que comparta articulos y actividades adicionales para demostrar la cultura de su familia.
Ayudenos a planificar un programa que satisfaga sus necesidades como familia y como grupo de clase.

*Ademas, los dias festivos comercializados no se celebran en los salones de clases de preescolar de
Head Start. (Por ejemplo, Halloween, Dia de San Valentin, Dia de San Patricio, etc.)

Cumpleaiios en Head Start

e Alos nifios se les permite celebrar sus cumpleafios en Head Start. Por favor, informe a
su FES si tiene la intencién de celebrar el cumpleafios de su hijo y limitarlo al minimo.

e NO se pide ni se espera que las familias proporcionen obsequios de cumpleafios para
la clase.

e Por favor, comunique a su FES si prefiere que no celebremos el cumpleafios de su hijo.

¢ No se permiten alimentos/golosinas en el salén de clases; ni siquiera de una cocina
comercial debido a las alergias.

e Lasinvitaciones para un evento fuera de clase deben distribuirse fuera de Head Start.

Recoger y dejar

Llegue a tiempo y lleve a su hijo directamente al especialista en educacion familiar o al maestro asistente.
NUNCA envie a un nifio solo al centro. La responsabilidad del personal comenzara unicamente cuando se
registre la entrada del nifio.

e Cuando recoja a su hijo del centro, es muy importante que le diga al Especialista en
Educacién Familiar que se lo llevara.

e Los nifios solo se entregaran a las personas indicadas en el Acuerdo de Emergencia que
tengan 12 afios de edad o mas. Informe al Especialista en Educacién Familiar y envie una
nota/mensaje de texto sobre quién recogera a su hijo si es alguien diferente a las personas
en la lista. Siusted o una persona autorizada parece estar bajo la influencia de drogas o
alcohol mientras intenta recoger a su hijo, el personal se comunicara con la policia.

e El personal no puede transportar nifios o familias en sus autos personales.

e Para garantizar la seguridad de todos los nifios en el salén de clases, un miembro del
personal evaluara la salud de su hijo a su llegada.

Excursiones

Si su hijo saldra del centro para una excursion a pie (por ejemplo: parques cercanos, patios de juego),
se le pedira que firme un formulario de permiso antes de cada evento.
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Politicas de cancelacion de Head Start

En caso de clima extremo, Head Start seguira las pautas que se enumeran abajo:

e Clases matutinas: Head Start cancelara si la escuela publica local comienza tarde.

e Clases vespertinas: Head Start no cancelara si la escuela publica local comienza tarde.
Sin embargo, si la escuela publica local tiene una salida temprana, también lo hara
Head Start.

e Clases de dia completo: Head Start seguira el inicio tardio o la salida temprana de la
escuela publica local.

Los cierres de escuelas publicas se anuncian en las estaciones locales de televisién y radio, segun se
indica en la pagina uno. Su especialista en educacion familiar también le notificara mediante una llamada
telefénica, un mensaje de texto o nuestro sistema de alerta de mensajes de software (ChildPlus).

Politica de cancelacion de visitas domiciliarias

Las visitas domiciliarias son una parte importante de la programacién. Se alienta a los padres a reunirse
en sus horarios programados. Si necesita reprogramar debido al clima u otras circunstancias, debera
comunicarse con su Especialista en Educacién Familiar.

Politica de fotografias, videos y redes sociales

Para garantizar la confidencialidad de todos los nifios y las familias, los padres/tutores de Head Start
pueden tomar fotos/videos de su propio hijo en nuestros salones de clase, siempre que su hijo sea el
unico nifio en la foto/video.

Politica de siesta y descanso

Los nifios en edad preescolar necesitan algo de descanso durante el dia. Para las clases de dia completo,
habra una siesta tranquila y un tiempo de descanso todos los dias por las tardes. Durante el tiempo de
descanso, se reproducira musica relajante, se atenuaran las luces y se dara a cada nifio una cunay una
manta. Deje las mantas personales en casa. Las cunas se guardaran en una zona de facil acceso. Durante
el tiempo de descanso, se pondran de manera que haya pasillos despejados y acceso de adultos/nifios
por al menos un lado.

Después de que los nifilos hayan tomado una siesta o descansado durante 30 minutos, tendran la
opcion de levantarse y participar en una actividad separada. Las actividades se haran en un area con
suficiente luz y donde no interrumpan la siesta de los nifios restantes. La hora de la siesta y descanso
dura un maximo de 90 minutos. La ropa de cama y las mantas se lavaran semanalmente y cuando estén
sucias o mojadas.

“El personal de Head Start ha tratado cada preocupacion que tenia sobre las necesidades
de mi hijo”.

-Padre de Head Start
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Resolucion de problemas

La mayoria de las preguntas y preocupaciones en Head Start se resuelven mediante comunicaciones
abiertas. Se hace todo lo posible para averiguar todos los hechos antes de emitir un juicio. Primero,
haga sus preguntas y preocupaciones a las personas que estan directamente involucradas.

Si sus preguntas no se responden en estas comunicaciones, llame a la oficina de Head Start y pida
hablar con el supervisor de Head Start. El nUmero del supervisor de Head Start esta en la primera
pagina de este libro. El supervisor de Head Start respondera dentro de los 10 dias habiles.

Si no esta satisfecho con la respuesta del Supervisor, puede apelar llamando o escribiendo al Director
de Head Start. El Director de Head Start respondera dentro de los 10 dias habiles.

Si sigue insatisfecho con la respuesta recibida, puede apelar al Consejo de Politicas de Head Start,
quien considerara su preocupacion en su proxima reuniéon programada regularmente. Alli tendra la
oportunidad de dirigirse al consejo. La decision del Consejo de Politicas sera definitiva.

Confidencialidad

WCMCA respeta su derecho a la privacidad. Los padres/tutores deben firmar un formulario de
revelacion de informacion antes de que se revele cualquier informacion de WCMCA. Se informa a todo
el personal, los voluntarios y los padres sobre la Politica de confidencialidad y se les recuerda que
mantengan confidencial toda la informacién sobre las familias. Se informara a todo el personal antes
de comenzar a trabajar y se le recordara periédicamente que cualquier informacion relacionada con
una familia es privada y no se debe hablar con nadie fuera de la agencia sin el permiso autorizado de
los padres/tutores. Todos los documentos, formularios y archivos relacionados con las familias en el
programa se mantendran en un lugar seguro cuando no estén en uso.

Hay algunas excepciones cuando no se requiere el consentimiento por escrito para compartir
informacion:

e Cuando la informacion sea solicitada por una agencia gubernamental para actividades
de la aplicacion de la ley.

e Cuando hay una orden judicial apropiada, como una citacion.
e Enunaemergencia para proteger la salud o seguridad de un individuo.

e Enunarevision del programa o auditorias de revisién hechas por licencias de cuidado
infantil, revisiones federales de Head Start o agencias estatales.

El personal y los consultores de Head Start se relinen periédicamente con un FES para planificar,
coordinary adaptar los servicios para satisfacer las necesidades de su hijo o familia. La informacion
sobre un nifio o familia puede compartirse con consultores y otro personal de Head Start, si la
informacién es necesaria para que esa persona haga adecuadamente sus tareas asignadas y sirva a la
familia. El personal supervisor puede acompafiar a un FES en visitas domiciliarias ocasionales con fines
de observacion del personal.

Se pide a los padres/tutores y familiares que respeten la privacidad de otros nifios y familias en el
Programa Head Start. Respete la privacidad de los demas al no hablar de otras familias o nifios
mientras se encuentre en los salones de clases de Head Start, en los pasillos, en eventos o en otros
lugares. Por favor, hable sobre cualquier inquietud con su especialista en educacién familiar.
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Politica para fumar

Esta prohibido fumar en presencia de los nifios de Head Start. Esta prohibido fumar, incluidos los
cigarrillos electrénicos, en todos los centros de Head Start y en las actividades y eventos patrocinados
por Head Start.

Informes obligatorios

El personal de Head Start de WCMCA tiene la obligacion legal de denunciar sospechas de abuso o
negligencia infantil. Si el personal sabe o tiene razones para creer que un nifio esta siendo o ha sido
descuidado o abusado fisica o sexualmente durante los 3 afios anteriores, debe hacer un informe de
inmediato (dentro de las 24 horas). Se da una copia de la politica de informes obligatorios a los padres
en el momento de la inscripcidn y bajo pedido.

Todos los centros siguen las normas del Departamento de Nifos, Jévenes y
Familias de MN Requisitos de licencia exenta certificada:
Oficina del Inspector General - Division de Licencias
651-539-8222

Se requiere permiso de los padres

Si el programa Head Start decide participar en cualquier investigacion, procedimiento experimental o
actividad de relaciones publicas, se obtendra el permiso de los padres antes de participar.

“Ser parte de este programa es un privilegio para nuestra familia”,

-Padre de Head Start
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CODIGO DE CONDUCTA DE LOS PADRES

El comportamiento cortés y respetuoso entre todos los participantes del programa es esencial para
que los participantes de Head Start de West Central MN Communities Action, Inc. logren su mision,
ayuden a garantizar un entorno positivo y promuevan la seguridad de los nifios, las familias y el
personal. Los empleados, padres, voluntarios, participantes y todos los demas involucrados en el
programa deben seguir el Cédigo de Conducta como se describe abajo.

Estandares de conducta

Todos los padres y voluntarios deberan:

A. Respetary promover la identidad Unica de cada nifio y familia y abstenerse de
estereotipar por motivos de género, raza, etnia, cultura, religién o discapacidad.

B. Seguir las politicas de confidencialidad del programa sobre la informacion sobre los
nifios, las familias y otros miembros del personal.

C. No dejar a ningun nifio solo o sin supervision mientras esté bajo su cuidado:
a. Todos los nifios deben ser acompafiados por un adulto al entrar y salir del edificio.

b. Todos los nifios deben registrarse y dejarse solo bajo el cuidado directo del personal
de Head Start y firmar su salida diariamente.

D. Usar métodos positivos de orientacién infantil y no involucrarse en castigos corporales,
abuso emocional o fisico o humillacion. No emplear métodos de disciplina que
impliquen aislamiento, el uso de comida como castigo o recompensa o la negacién de
necesidades basicas.

E. Se comportan personalmente y profesionalmente de una manera que se refleja
positivamente en la reputacion del programa y en los nifios y familias a los que sirve
el programa.

Violaciones al Cédigo de Conducta

WCMCA no tolerara conductas de padres o voluntarios que violen el C6digo de Conducta.
Los ejemplos de violaciones podrian incluir, entre otros, los siguientes:

e Amenazas al personal, padres o nifios.

e Castigo fisico o verbal de un nifio.

e Maldecir.

e Fumar.

e Peleas, peleas verbales, gritos fuertes y otras manifestaciones de ira.

e Llevar drogas, alcohol o armas (incluyendo el permiso para portar armas de fuego)
a los sitios o eventos del programa.

e Violencia fisica.

e Muestras inapropiadas o excesivas de afecto fisico entre adultos.

e Vestimenta inapropiada, que incluye, por ejemplo, blusas escotadas, abdomen
descubierto, pantalones caidos por debajo de las nalgas, o ropa con palabras o
imagenes inapropiadas para nifios pequefios.
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Si un padre o voluntario viola el Cédigo de Conducta, WCMCA se reserva el derecho de permitir que
los Especialistas en Educacion Familiar manejen las situaciones como lo consideren apropiado
usando los siguientes procedimientos:

1. El Especialista en Educacién Familiar hablara directamente con el padre o voluntario en
privado cuando sea posible y la seguridad no sea un problema.

2. Cuando la seguridad se ve amenazada, el personal llamara a la policia local.

3. El personal debe informar de inmediato las infracciones a su supervisor de Head Start.
En caso de ausencia del supervisor de Head Start, se notificara a otro supervisor.

4. El Supervisor de Head Start notificara al Director de Head Start, quien determinara la
respuesta del programa a la infraccién y notificara a las personas involucradas.
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CAMINAR DE FORMA SEGURA CON NINOS SEGURIDAD DE
LOS PEATONES

Caminar con un nifio pequefio o en edad preescolar abre un mundo completamente nuevo a un nivel
completamente nuevo. Estos jévenes caminantes buscan cosas nuevas y emocionantes y, a menudo,
estan demasiado ocupados y son demasiado jévenes para ser conscientes de los peligros. Ese es el
trabajo de un padre o cuidador que se hace especialmente mas dificil cuando estos nifios méviles recién
independizados no quieren tomarse de la mano.

Los nifios menores de 9 afos carecen de la audicion, la visién periférica y las capacidades de juicio
necesarias para poder circular con seguridad por calles transitadas. Estos consejos pueden ayudar a
mantener a estos pequefios deambulantes seguros y felices:

e Los niflos menores de 9 afios no deben caminar solos.
e Tomense de la mano en todas las intersecciones y al cruzar cualquier entrada o carril.

e Ensefiey haga cumplir la regla de que el nifio debe detenerse inmediatamente cuando se le
indique y seguir las instrucciones posteriores.

e Ensefie a los nifios a mantenerse alejados del borde de la acera.
e Silos nifios estan montando un juguete para montar, manténgalos cerca en todo momento.
e Unade las principales reglas del juego para ensefiar a sus hijos es “Detente, mira y escucha”.

e Siempre mire a ambos lados y tenga cuidado al cruzar en un cruce de peatones o interseccién.
Es importante no solo observar los autos que se detuvieron en la interseccién, sino también
cualquier vehiculo o ciclista que se aproxime. Incluso al cruzar con un semaforo en verde, es
importante mirar en todos los sentidos y estar atento a los autos que giran. Nunca corra por
una interseccion.

e Mire alos conductores a los ojos para asegurarse de que lo hayan visto y de que todos los autos
se hayan detenido por completo antes de cruzar en una interseccidn o cruce de peatones.

e Refuerce y demuestre constantemente las reglas de seguridad cuando camine con nifios e
incluso cuando esté solo; nunca se sabe quién puede estar mirando.

e Manténgase alejado y nunca entre en un auto con un extrafio.

e Ensefie a los nifios a caminar en areas seguras: evite estacionamientos, caminos por areas
boscosas, areas apartadas, grava suelta y caminos repletos.

e Use ropa brillante o reflectante para caminatas nocturnas.

e Camine por cruces peatonales e intersecciones Unicamente. No cruce la calle entre
autos estacionados.

e Cuando camine por caminos sin aceras, camine siempre del lado del camino de frente al
trafico y tan cerca del borde como sea posible.

e Manténgase alejado de zanjas y de estanques, arroyos y rios.
e Manténgase alejado de los autobuses escolares y otros autobuses.

e Siescucha una sirena, lo mejor es alejarse lo mas posible de la calle. Deténgase y espere hasta
que el auto de emergencia haya pasado antes de continuar su caminata.

e Deténgase por completo en todas las sefiales de alto y obedezca todas las demas sefiales
de transito.

¢ Planifique rutas que no sean demasiado largas para la edad del caminante mas joven.

e Consulte con su biblioteca local, oficinas gubernamentales y departamentos de salud para
obtener folletos, programas y guias sobre seguridad vial.

Head Start: Manual de politicas para padres | 2026-2027



19

DESARROLLO DE LA PRIMERA INFANCIA EN HEAD START

Una gran parte de la experiencia de Head Start de su hijo se dedicara a interactuar con otros nifios
y cuidadores. Se ha tenido mucho cuidado en dar un entorno de aprendizaje que invite a su hijo a
aprender mientras juega.

Las actividades educativas en Head Start se individualizan para los nifios en funcion de los estilos de
aprendizaje, los intereses y las necesidades de desarrollo. Head Start tiene mas éxito cuando los padres 'y
el personal trabajan juntos vinculando las actividades de casay la escuela. Cada uno de nosotros tiene
algo valioso que aportar. Usted esta mas familiarizado con los intereses, rutinas y experiencias de su hijo.
Esta informacién importante se usara para planificar el afio de Head Start de su hijo para desarrollar
competencias cognitivas, sociales, fisicas y emocionales.

WCMCA implementa el Plan de estudios creativo, que permite que los nifios participen y aprendan
mediante la investigacion, lo que promueve el pensamiento y el aprendizaje profundos. Los
componentes familiares guian a los padres para facilitar el aprendizaje. Cada nifio es evaluado tres veces
al afio usando la herramienta de evaluacion de Estrategias de Ensefianza para monitorear el progreso.
Los informes de progreso se comparten con los padres durante todo el afio.

El plan de estudios de Partners for a Healthy Baby es un plan de estudios basado en evidencia usado por
Early Head Start. Se concentra en la importancia de la salud y el desarrollo prenatal en la primera infancia
y el poder de las relaciones familiares tempranas.

El plan de estudios de educacién para padres de disciplina consciente involucra a los padres como socios en
la construccion de familias sanas. La disciplina consciente es una practica de aprendizaje socioemocional
que tiene como objetivo cambiar la disciplina del castigo a un enfoque basado en las relaciones. Nos
ensefia a ver el comportamiento como comunicacion.

Idioma y alfabetizacién

Este afio, a medida que se asocie con el Especialista en Educacion Familiar de su hijo para establecer
objetivos e individualizar la experiencia en el salén de clases de su hijo, planificara oportunidades para el
desarrollo de la alfabetizacién y el lenguaje en el salon de clases y en casa. Head Start da algunas
actividades sencillas que puede hacer en casa con su hijo.

WCMCA Head Start cree que el entorno puede enriquecer el desarrollo del lenguaje de su hijo. Un salén
de clases o un ambiente en casa bien planificado apoya las aptitudes de los nifios para aprender
competencias de alfabetizacion a su propio ritmo.

Creemos que un entorno de calidad incluye:

e Los adultos afectuosos y comprensivos fomentan la capacidad natural de aprendizaje de
los nifios. Los adultos les dan a los nifios la oportunidad de practicar las competencias de
alfabetizacion de escuchar, hablar, leery escribir.

e El personal de Head Start y los padres estan trabajando juntos para desarrollar planes
que incluyen objetivos al nivel de cada nifio.

e Unsaldn de clases de Head Start organizado con suficientes equipos apropiados y materiales
de aprendizaje presentes para experimentar el idioma en todos los aspectos de su dia.

e (Cada area del salén de clases esta cuidadosamente planificada para incluir articulos de
alfabetizacion como libros, espacio para escribir y herramientas de dibujo, papel, mapas, etc.

e Competencias de ensefianza intencional como reconocimiento de letras, rimas y sonidos
de letras.

e Lainteraccion con compafieros de juego crea la oportunidad para que los nifios
practiquen sus habilidades linguisticas y sociales.
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¢Como puedo enseiar a mi hijo en casa?

e Habley escuche a su hijo. Haga preguntas y dé tiempo para pensar antes de que él o
ella responda.

Ponga algunas reglas firmes y consistentes.

Jueguey lea historias que le gusten a su hijo.

Dele a su hijo tareas apropiadas para su edad para que las complete.

Participe en las actividades enviadas a casa desde Head Start.

“He aprendido a ser el primer defensor de mi hijo y que hay personas y programas aqui para
ayudar si mi hijo necesita ayuda adicional. También he aprendido que tengo todas las
herramientas para ayudar a mi hijo a tener éxito en la vida”,

-Padre de Head Start

20 Head Start: Manual de politicas para padres | 2026-2027



21

JUGAR EN EL SALON DE CLASES DE SU HIJO

Head Start cree que el juego es una parte importante del aprendizaje de su hijo. Durante el juego, los
nifios resuelven problemas, experimentan, desarrollan competencias sociales y aumentan el lenguaje y el
vocabulario. Estas actividades ayudan a su hijo a desarrollarse fisica, intelectual, social y emocionalmente.
El salén de clases de su hijo esta dividido en areas muy especificas. Abajo se enumeran algunas de las
competencias en las que los nifios estan trabajando mientras juegan.

Material didactico (drea motora pequefia)

Esta drea ayuda a mejorar las competencias motoras finas y las competencias cognitivas o de
pensamiento de los nifios. Practican la clasificacion de objetos en categorias. Esta area contiene una
variedad de materiales como rompecabezas, juguetes para apilar, juguetes con formas, juegos hechos
en casa, juegos de clavijas o juegos de construccion pequefos.

Juego activo (motor grueso)

Esta es un area activa donde los nifios trabajan para desarrollar y mejorar las competencias de los
musculos grandes.

Area de juegos dramaticos

Esta es un area de “hacer creer”. Los nifios tienen la oportunidad de practicar los roles familiares y
comunitarios. Comienzan a comprenderse mejor a si mismos y a la cultura. Son capaces de practicar la
resolucion de problemas al encontrar soluciones a los problemas cotidianos. Esta area a menudo se
configura como una casa, pero también se puede convertir en una tienda de comestibles, oficina de
correos, consultorio médico o consultorio veterinario.

Area de descubrimiento

El area de descubrimiento invita a los nifios a explorar e investigar. Puede incluir algunas herramientas
basicas y objetos y materiales del mundo natural.

Biblioteca - Centro de comprensién auditiva

Esta es un area tranquila donde los nifios pueden relajarse. Se da una variedad de libros. Esta area puede
tener pufs, animales de peluche, almohadas o una mecedora pequenfia. Los nifios pueden explorar los
libros por si mismos. Esta area también puede tener un tablero, cintas de cuentos, titeres, etc. Los nifios
practican competencias previas a la lectura como: secuenciacion, progresion de izquierda a derechay
prediccion de resultados.

Centro de escritura

El area de escritura fomenta la escritura personal de los nifios, jque pueden no parecerse en nada a las
letras tal como las conocemos!

Arte creativo

En esta area, los nifios estan expuestos a tantos proyectos de arte “desordenados” como sea posible. No
nos preocupa el producto final, sino el proceso de creatividad y accion. Los nifios pueden expresar ideas
y sentimientos originales de forma creativa.

Area de bloque

Esta area contiene bloques grandes y pequefios, ademas de accesorios como camiones, animales,
personas de bloques, etc. Los nifios aprenden competencias previas a las matematicas, coordinacién
0jo-mano y practican interacciones sociales.
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ORIENTACION DE COMPORTAMIENTO

El comportamiento es una de las formas en que un nifio se comunica con los adultos. Head Start
usa la orientacion del comportamiento como una oportunidad de ensefianza. El personal cree y usa
estrategias de manejo del comportamiento positivo que ensefian, alientan y fomentan a los nifios
pequefios en sus recorridos para manejar sus propios comportamientos. La orientacion apoya a los
nifios y les ensefia los comportamientos que queremos que exhiban.

La politica general para orientar el comportamiento de los nifios se basa en el respeto al nifio como
persona. Esto implica una comunicacion respetuosa. Los adultos receptivos deben:

Arrodillarse o ponerse al nivel de los ojos del nifio para asegurar su atencion.
e Decirles alos nifios lo que PUEDEN hacer en lugar de lo que no pueden.

e Establecer limites seguros.

e Recordar alos nifios las reglas.

e Valorar al nifio, cambiando su comportamiento.

e Ensefiar a los nifios las competencias linguisticas apropiadas para ayudarlos a hablar
sobre sus emociones.

e Ensefie alos nifios el lenguaje para resolver problemas.

e Modelar un comportamiento positivo y aceptable.

Cuando un nifio muestra un comportamiento desafiante, serd redirigido a otra actividad. Si un nifio
esta muy angustiado, el personal puede trabajar con el nifio lejos del grupo hasta que el nifio pueda
controlarse a si mismo. Los nifios siempre estan a la vista y al oido de un adulto. NUNCA se usa el
castigo fisico o la retencién de comida.

Cada saldén de clases esta configurado para apoyar el desarrollo de competencias socioemocionales y
cognitivas, lenguaje y alfabetizacion, y competencias motoras finas y gruesas. También usamos
Conscious Discipline para ensefiar competencias socioemocionales y de resolucién de problemas.

¢Qué pueden hacer los padres?
e Decirle que lo aman.
e Ser consistentes.
e Hablar “con” su hijo en lugar de “a” su hijo.
e Poner limites.
e Trabajar juntos y participar en la vida y la educacién de su hijo.

e Use materiales/practicas de Conscious Discipline como refuerzo positivo y aliento para
ayudar a desarrollar la autoestima.

A los padres se les muestra donde encontrar una copia completa de la Politica de orientacion de
comportamiento de nuestro programa Head Start al momento de la inscripcion.
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Desarrollar el Plan de apoyo al comportamiento/Plan de intervencién de seguridad

Cuando los métodos apropiados para guiar el comportamiento del nifio no tienen éxito y el
comportamiento indeseable continua, o si el comportamiento del nifio amenaza la seguridad y
el bienestar de si mismo o de otros, se tomaran las siguientes medidas para satisfacer las
necesidades individuales del nifio.

1. El especialista en educacién familiar (FES) se comunicara con los padres sobre
preocupaciones de comportamiento.

2. El personal de Head Start documentara las preocupaciones de comportamiento
utilizando la herramienta de evaluacién del comportamiento de Head Start de WCMCA.
El FES, el supervisor de Head Start, los padres y el consultor de salud mental de Head
Start tendran una reunién para discutir las observaciones y crear el Plan de apoyo al
comportamiento de Head Start para ayudar al nifio y tratar los comportamientos.

3. EIFES programara una reunién de seguimiento con los padres para analizar el progreso
del nifio y ajustar el Plan de apoyo al comportamiento si es necesario.

*En casos de comportamiento extremo donde la seguridad es una preocupacion, un FES puede
requerir que la familia recoja al nifio temprano de Head Start y requerir programacion flexible
hasta que ocurra la reunion.

“El personal de Head Start ha hecho mucho mads de lo esperado para ayudar a
nuestro hijo a crecer y aprender”,

-Padre de Head Start
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SALUD FiSICA Y BUCAL EN HEAD START

La salud es la base del desarrollo infantil y la preparacién escolar.

Para promover un desarrollo saludable, todos los nifios y las madres embarazadas inscritos en Head
Start necesitan un examen fisico y dental de rutina, ademas de las pruebas de deteccion relacionadas con
la edad y el tratamiento de seguimiento de estos examenes.

Debido a que los padres tienen una responsabilidad principal a largo plazo por la salud de sus hijos,
esperamos que los padres participen y apoyen plenamente los servicios médicos continuos de sus hijos.

Informacién importante

Las licencias de cuidado infantil de Minnesota requieren que todos los nifios tengan las vacunas
correspondientes a su edad antes de asistir a clases o eventos familiares. También se requiere
completar un examen fisico y un historial médico (resumen médico) y archivarlos en la oficina de salud

de WCMCA Head Start dentro de los 30 dias antes de empezar la clase. Su hijo inscrito no podra asistir al
centro si no tenemos esta informacion en el archivo.

Los examenes fisicos y los examenes médicos se pueden hacer con su clinica/proveedor médico o con los
Programas de control de nifios y adolescentes/Evaluacion de la primera infancia en su centro de salud
publica local. Se pueden rechazar partes de los servicios médicos de Head Start con una declaracién
firmada por usted, pero se requiere el examen fisico para todos los nifios.

Lo que se espera y se apoya a los padres para que hagan:

O Completar un historial médico y de nutricién actualizado para el nifio inscrito o la
madre embarazada.

O Enviar un registro de examen fisico actual (dentro de los 12 meses) que incluya la prueba
de nivel de sangre requerida para la edad del nifio (resultados de deteccion de plomoy
hemoglobina-anemia) dentro de los 30 dias posteriores a la inscripcién.

O Asociarse con médicos y proveedores de atencidén para obtener planes de atencién
especiales para cualquier problema médico crénico (alergias, dietas especiales, etc.).

O De registros de vacunacién actuales requeridos por edad antes de que el nifio asista a
clases o eventos familiares.

O Buscar cobertura médica continua para el nifio inscrito o la madre embarazada, si no esta
asegurado actualmente.

O Apoyary ayudar con la finalizacién de los exdmenes médicos continuos (desarrollo,
socioemocional y de audicion/vision) dentro de los 45 dias posteriores a la inscripcion.

O Completar un examen dental dentro de los 90 dias posteriores a la inscripcion,
recomendado para nifios en la erupcion del primer diente o un afio de edad.

O Informar a Head Start cuando las citas prenatales o del nifio estén programadas y
completadas, incluyendo todas las citas de seguimiento.
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Lo que se espera que haga el personal de Head Start:

(|
O
(|
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Ayudar a las familias a programar una cita para un examen fisico o control de nifio sano.
Apoyar a las familias para programar un examen dental o una cita de tratamiento.
Recordar a las familias las préximas citas médicas y los temas para hablar con los
proveedores médicos.

Completar planes escritos individualizados con los padres para adaptarse a las
necesidades de atencidn especial de su hijo.

Dar informacion y recursos para conectar a las familias con la cobertura de atencion
médica y un sistema de atencién médica continua, que incluye ayudar a las familias a
solicitar cobertura de atencién médica.

Ayude a identificar recursos como transporte o reembolso de millaje para citas.
Apoyar a las familias con recursos continuos médicos y de seguridad y

oportunidades educativas.

Promover una buena salud bucal con recursos para padres y mediante el cepillado de
dientes en el salon de clases.
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PROCEDIMIENTO PARA LA ADMINISTRACION
DE MEDICAMENTOS

La Division de Licencias para el Cuidado Infantil y la Primera Infancia del Departamento de Servicios
Humanos de Minnesota requiere que se establezcan politicas y procedimientos si es necesario que su
hijo reciba medicamentos en los centros. Todos los medicamentos deben administrarse en casa a
menos que sea absolutamente necesario que se administren durante el horario del centro. Si se
va a administrar un medicamento recetado o de venta libre durante el horario del centro, se debe
seguir este procedimiento:

1. Instrucciones escritas de su médico que incluyen:
e Elnombre del nifio.
e Nombre del medicamento.
e Laenfermedad o diagndstico.

e Hora exacta del dia y duracién del tiempo que se dara, incluyendo la aclaracién de
las circunstancias “segln sea necesario” o “PRN".

e Posibles efectos secundarios.
e Lafirma del médico.

2. La autorizacién para administrar el medicamento debe estar firmada por el padre o tutor
legal, dando permiso a Head Start para administrarlo.

3. El medicamento debe estar en un envase recetado etiquetado y dispensado por un
farmacéutico. Los medicamentos de venta libre (OTC) deben estar en la caja/envase
original con la documentacion de respaldo, una declaracién del médico que incluya el
nombre del proveedor, el nombre del medicamento, la dosis y la duracién.

4. La primera dosis del medicamento nuevo debe administrarse en casa, 24 horas antes de
administrarse en el centro, para observar los efectos secundarios. El personal asignado a
la administracion del medicamento observara de cerca los efectos secundarios. Si se
observan efectos secundarios, el personal notificara a los padres de inmediato para que
puedan notificar al médico.

5. Todos los medicamentos se almacenaran adecuadamente en un recipiente cerrado con
llave cuando no estén en uso. Si se va a refrigerar, se guardara en un estante alejado de la
comida y fuera del alcance de los nifios, y en un recipiente cerrado con llave. Los
medicamentos de rescate se almacenaran fuera del alcance de los nifios, pero el personal
podra acceder a ellos faciimente.

6. Se mantendra un registro que incluya el nombre del nifio, la fecha, la dosis y la hora de
administracion. Todos los registros se mantendran archivados, incluyendo la anotacion de
cualquier efecto secundario y seguimiento.

7. Todos los medicamentos de emergencia (es decir, Epi pen, inhaladores) y la documentacion
deben recibirse antes de que su hijo asista a clase. Se alienta a los padres a que hablen con los
proveedores sobre dividir los medicamentos para mantenerlos en casay la escuela.

8. Los medicamentos vencidos o sin usar seran devueltos a los padres para su eliminacién adecuada.

“Head Start marcé una gran diferencia. Nos ayudé al dar programas que no conocia”.

-Padre de Head Start
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CALENDARIO DE CHEQUEOS PARA NINOS Y
ADOLESCENTES DE MN

Los Estandares de Desempefio de Head Start requieren que todos los nifios de Head Start obtengan atencion
meédica preventiva actualizada que incluye salud médica, dental y mental.

Los requisitos, por edad, se enumeran en la tabla de chequeos de nifios y adolescentes de Minnesota (C&TC):

DHS-3379-ENG 9-25

Programa de chequeos para ninos y adolescentes de Minnesota (C&TC)
Programa de estandares de deteccion relacionados con la edad

Infancia Nifez temprana Nifiez media Adolescencia
Componentes de deteccién de C&TC por edad
Hoja de datos de C&TC para cada componente :‘;15 2 4 mses mis "::s "::s ,::s "f:s "‘:”g, 3 (45|67 |8]|9|10]|11|12|13|1415 (16|17 |18 |19 |20
es [es [es[es[es[es|[es
Ori i6 ici iay i6n para la salud e | oo (o (o /o (o /o (o (oo |e|e e/ e|je|e|e|e e /e /e e o|o|eo|e]|e
Mediciones:
Circunferencia de la cabeza L] . o (o |00 0 0o
Altura y peso . . . ®| oo o|o|0o| 0|0 (0|0 0 o o o /0| 0| 0| 0 o o 0| 0|0 o 0
Peso por percentil de longitud . 3 3 o (o |00 |e@
Percentil del indice de masa corporal (BMI) eo(o|o |0 o (0o (0| e (eo|0o 0o (o 0o 0|0 0o 0o e o e
Presion | o (e o |0o|e| 0 o o0 o o o e o o (o e e
Historial médico, incluyendo los determinantes sociales de la salud* (] . . ® | o o o | o|0o 0 o o o 0o o o 0| e (o o o o e o o o e e
Desarrollo, socioemocional, salud mental:
Vigilancia [ o o o |(eo|o (o 0o (0|00 0o|0o|0o|0o(e|eo e|0o|0o o 0o o o e o e |e
Evaluacion del desarrollo R R R|R
Examenes socioemocionales o de salud mental R R R(R|R|R|[R([R[R|R|R(R(R|(R|(o®@|(o0o|0|0o|0o o o|e e
Deteccion del riesgo de suicidio* R(R[(R|R|[R|[R[R|[R|R
Deteccion de trastornos del espectro autista R|R
Deteccion de depresion posparto R R R R
Examen fisico: de pies a cabeza, incluyendo el examen oral y el desarrollo sexual L) L] L] (o |o (o 0o (0|0 o0 o 0| 0|0 e/ e e 0o o o o o (e (0| e e e
Vacunas y revision o . . | oo /o|o|0o|0o|/e (0|0 o o o e|e|0o| o e e e e e e o e
ISeguimiento del cribado neonatal: mancha de sangre y defecto cardiaco congénito critico b
Pruebas de laboratorio y evaluaciones de riesgos:
Prueba de plomo en sangre [t @ e et @ | | %0 50 1200 |
Hemoglobina/hematocrito |t © | «==| Adolescentes que menstriian UNa VezZ  mmm|
Virus de la hepatitis C (VHC)* R
Examen de deteccion del VIH para todos los jovenes al menos una vez X[ X[ X | X |t X | X
j%\\//z;l::;:lggxcljjzllgzﬁg ;j;‘l\rl-gzccwones de transmision sexual (ITS), con pruebas de laboratorio para xIxIx!Ix!x!x!xx|x]x
Evaluacion del riesgo de tuberculosis X X X X X | X[ X[ X|X|X[X]|X[X|[X]|X|[X]|X]|X]|X[X]X|[X
Evaluacion del riesgo de dislipidemia* X X X X | X X X!
Evaluacion de riesgos del consumo de tabaco, alcohol o drogas X[ X[X[X|[X|X|[x|x|x]|X
Examen de la vista: agudeza de lejos (3+ afios) y de cerca (5+ afios) X X X X[X|X[X|X[X|X|[o|o|o|o|o o|o o | cmme . @ m— |
Prueba de audicion: agregar examenes de deteccion de alta frecuencia a partir de los 11 afios b3 X X X[X|X[X|X[X|X|[R|®|o |0 |0 o|o o | oo [ © m— |
Salud bucal:
dcgfg;igsrg:;etzlsz:eF;zf:rencia verbal al proveedor dental en la erupcion del primer diente o antes alallalallalalallal o R R R R S R R S5 R RS RSy s sy oS
Aplicacion de barniz de fluoruro (FVA) a partir de la erupcion del primer diente | e o 0|00 |0 0 |0 |0
I::a:lLa:‘\\l:i;i;?ssg’efv&:'ﬁlr;quieren un cédigo de condicién de referencia que cumpla ° ° ° alallalallalalallal o R R R R S R R S5 R RS RSy s sy oS

CLAVE: ® Componente requerido para la visita R Prueba recomendada para la visita X Evaluacion de riesgos requerida seguida de la accion apropiada
X Sino hay resultados de la prueba de deteccion para recién nacidos en el archivo, o no los pas6, haga un seguimiento adecuado 4= |ndique el rango para dar el componente al menos una vez

* Consulte la parte de atras para obtener mas informacion

Head Start: Manual de politicas para padres | 2026-2027



28

POLITICAS DE EXCLUSION DE PRIMEROS AUXILIOS
Y ENFERMEDADES

El personal de Head Start promueve la salud y la seguridad continuas mediante un saneamiento adecuado,
politicas para prevenir la propagacién de enfermedades y lesiones y simulacros de seguridad de rutina.
Todo el personal de Head Start que da atencién directa a los nifios esta capacitado en el control de
enfermedades infecciosas y certificado en primeros auxilios y resucitacion cardiopulmonar pediatrica. Los
botiquines de primeros auxilios y los procedimientos se encuentran en todos los salones de clases y estan
disponibles en eventos familiares. Los Acuerdos de Emergencia completados con los padres describen los
contactos y servicios de emergencia.

Informe a su especialista en educacién familiar lo antes posible si su hijo estd enfermo o no puede participar
en los servicios debido a problemas médicos. Para evitar la propagacion de enfermedades, se haran
controles médicos diarios para todos los nifios en el momento de la llegada. Se alienta a los padres y tutores
de Early Head Start a completar controles médicos antes de las visitas domiciliarias programadas.

Exclusién por enfermedad (continuacion)

Los nifios y el personal enfermos deben quedarse en casa. Se reprogramaran las visitas domiciliarias de
Early Head Start. Si su hijo se enferma en el centro, el personal lo trasladara a un area tranquila y
supervisada lejos de los otros nifios y le notificara que lo recoja de inmediato. Si ha habido exposiciéon a una
enfermedad en el centro, se le enviara informacion sobre la enfermedad en la mochila de su hijo o se le
dejara en el cubiculo de su hijo si esta ausente. Nuestro programa Head Start sigue las directrices del CDC,
el Departamento de Salud de Minnesota y el Manual de Enfermedades Infecciosas en Centros de Cuidado
Infantil y Escuelas relacionadas con las politicas de exclusién y la politica sobre cuando los nifios pueden
regresar a clases.

El siguiente cuadro indica las enfermedades frecuentes en el cuidado de nifios; esta lista no incluye todas
las directrices de exclusion.

ENFERMEDAD ‘ INCUBACION ‘ SINTOMAS TRATAMIENTO VOLVER AL COLEGIO
Fiebre, tos o dificultad para Cuando los sintomas hayan mejorado
respirar, pérdida del sentido del durante 24 horas y hasta que la fiebre
Resfriados olfato o del gusto, O una . i haya desaparecido durante 24 horas sin
. i L o Ninguno. Comuniquese con o, ) ) N
(Infecciones 1-10dias combinacién de los siguientes: i medicacion antifebril y el nifio se
su médico.
respiratorias) escalofrios, dolor muscular, dolor encuentre lo suficientemente bien
de garganta y sintomas como para participar en las
gastrointestinales. actividades rutinarias.
. . Cuando todas las llagas estan secas y
, Comienza como bultos rojos y L .
10 - 21 dias, . 5 Hable de esto con su médico. con costras y no han aparecido nuevas
) luego se convierte en pequefias i o
Varicela generalmente . No dé aspirina a menos que ampollas o llagas dentro de las 24 horas
llagas parecidas a ampollas que se o o j )
14-16 o . o lo indique un médico. (generalmente al sexto dia después de
llenan de liquido, fiebre y picazén ) B
que comenzé la erupcion).
Hasta que la fiebre desaparezca durante
Goteo nasal, estornudos, o . ) )
| o Consulte a un médico por 24 horas sin medicamentos para reducir
COVID-19 ) escalofrios, cansancio, fiebre, ] ) . o 3 o
. 2 - 14 dias fiebre alta, tos persistente la fiebre y el nifio esté lo suficientemente
(Coronavirus) dolores musculares, dolor de . .
o dolor de garganta. bien como para participar en las
gargantay tos o i
actividades de rutina.
; ’ ; Lavese bien las manos con
Varia segin Aumento del niumero de heces o . o 3 .
i jabon y agua corriente tibia 24 horas después de que la diarrea haya
) el germen. blandas y acuosas, nauseas, ] . B . . ;
Diarrea i i . después de ir al bafio y antes [ cesado o se requiere permiso por escrito
1 dia - dolor de estémago, vomitos o o . . -
) de comer. Consulte al médico | del médico si es causada por una infeccion.
4 semanas y fiebre . . .
si las condiciones persisten.
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ENFERMEDAD

INCUBACION

SINTOMAS

TRATAMIENTO

VOLVER AL COLEGIO

Fiebre

Varia

Cuando la temperatura sube
a 100.0

Liquidos adicionales,
mantenga al nifio fresco,
use Tylenol si tiene mas

de 2 afios.

NO LE DE ASPIRINA.

Cuando la fiebre esta por debajo de
100°por via oral, 24 horas sin
medicamentos para reducir la fiebre y
capaz de participar en actividades
de rutina.

Quinta
enfermedad

4 - 21 dias,
generalmente
4 - 14 dias

Erupcién que causa un
enrojecimiento intenso de las
mejillas (“mejilla abofeteada”)
gue a menudo luego se mueve

por todo el cuerpo

Ninguno, pero las mujeres
embarazadas que estan
expuestas deben consultar
con un médico.

Ninguna si se descartan otras
enfermedades que causen erupciones.

Mano, pie 'y
boca (HFMD)

3 -6dias
después de
la exposicion

Fiebre, dolor de garganta,
sarpullido de ampollas pequefias
en las manos, los pies, la bocay a
menudo en las nalgas,
generalmente dura de 7-10 dias

Ninguno. Comuniquese con
su médico.

Cuando la fiebre haya desaparecido sin
medicamentos para reducir la fiebre, las
llagas estén secas y el nifio se sienta lo
suficientemente bien para participar en
actividades rutinarias. Cualquier llaga que
se rasque y se abra debe cubrirse.

Piojos

7 - 10 dias

Picazén en la cabeza y el cuello
o marcas de arafiazos,
pequefas particulas blancas
que a menudo se ven detras de
las orejas o en la nuca

Productos para matar
piojos y eliminacién de
liendres. Aspire la casa y los
autos, lave la ropay la ropa
de cama.

Cuando se completa el tratamiento y no
se ven piojos Vivos.

Impétigo

1-10dias

Por lo general, comienza en la
rotura de la piel (p. picadura de
insecto, corte, etc.) Llagas
pequefias llenas de pus con
costra amarilla

Comuniquese con su médico.

Cuando el nifio ha sido tratado con
antibidticos durante al menos 24 horas y
las llagas se estan secando y mejorando.

Parasitos

2 - 8 semanas

Prurito rectal, especialmente
por la noche, irritabilidad y
trastornos del suefio

Comuniquese con su médico.

Sin exclusion.

Conjuntivitis

1-12dias

Ojos rojos, llorosos, con ardor
0 picazén, secrecion espesa

Comuniquese con su
médico. Evite el contacto
con el drenaje ocular.

Sin exclusion.

Tifla (cuero
cabelludo)

10 - 14 dias

Parches pequefios y escamosos
en el cuero cabelludo con
enrojecimiento leve, hinchazén,
picazén o protuberancias llenas
de pus. El pelo infectado se
vuelve quebradizo y se rompe

Comuniquese con su médico.

24 horas después de iniciado
el tratamiento.

Infeccion
por VRS

2 - 8dias,
generalmente
4 - 6 dias

Similar al resfriado leve. Tos,
ojos llorosos, secrecién nasal,
congestion nasal
y estornudos

Comuniquese con su médico.

Hasta que la fiebre desaparezca durante
24 horas sin medicamentos para reducir
la fiebre y el nifio esté lo suficientemente
bien como para participar en las
actividades de rutina.

Sarna

2 - 6 semanas

Erupcién, picazén intensa en
los pliegues de la piel

Comuniquese con su médico.

24 horas después de iniciado
el tratamiento.

de la escarlatina

Faringitis
estreptococica

2 - 5dias

Aparicién repentina de fiebre,
glandulas inflamadas, dolor de
garganta. Erupcién roja
fina (elevada)

Comuniquese con su médico.

Al menos 24 horas después de que
comienza el tratamiento y el nifio no
tiene fiebre durante 24 horas.
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SARM

Varia

El drea de la infeccién en la piel
puede estar roja, caliente o

tener pus o drenaje

Comuniquese con su médico.
Evite el contacto de la piel con

otras personas.

Cuando las llagas que no se pueden
tapar dejan de supurar.
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POLITICA DE VACUNACION DE HEAD START

Head Start y las normas estatales de cuidado de nifios requieren un registro de las vacunas de su hijo.
Un nifio no puede asistir a los dias del centro o eventos familiares del programa sin estar vacunado.
Siun padre o tutor se opone a las vacunas, debe completar un formulario de exencién que esta firmado
y notariado. Su médico puede completar un formulario de exencién si su hijo no puede vacunarse por
motivos médicos.

El calendario actual de vacunas recomendadas es:

Calendario de vacunacion recomendado por la AAP — 2026
Nifios: del nacimiento a los 6 aios

m iz 4 6 8 2 15 18 1923 23
Nacimiento mes meses meses Meses Mmeses Mmeses Mmeses MmMeses meses anos

- G s s ) @ " e )

Hepatitis B (v d: (V) D)

A © o ©

orap © 0 © a > o
Hib O | O

PCV 9 0 | O

" © © & | | | | ) <
COVID-19 () Segun la recomendacion para cada grupo etario - L
Influenza V) Anualmente

MMR

Varicela

Hepatitis A (V) 2° dosis: 6 meses después dela 1° dosis )

*https://www.healthychildren.org/rsv-es
**https.//www.healthychildren.org/covid-19/es

Para mas informacion, visite healthychildren.org/spanish/immunizationschedules.

_ .
A Acad s )
Amesican Academy fg) healthy children.org

DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHI EN¢ de la American Academy of Pediatrics

“Siempre hemos tratado de tener habitos saludables a la hora de comer, dormir, etc. El programa
nos ha ayudado a mantener nuestros hadbitos saludables”.

-Padre de Head Start
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ENFERMEDADES PREVENIBLES POR VACUNACION Y
LAS VACUNAS QUE LAS PREVIENEN

El Centro para el Control de Enfermedades (CDC) recomienda que todos los nifios reciban vacunas segin
el calendario de vacunacion recomendado para protegerlos de estas enfermedades. En el siguiente
cuadro se describen estas enfermedades prevenibles con vacunas.

ENFERMEDADES PREVENIBLES CON VACUNAS

COMPLICACIONES DE LA ENFERMEDAD

RSV (virus respiratorio sincitial): infeccion viral contagiosa de la nariz, la
garganta y, a veces, los pulmones. Se propaga por el aire y por contacto directo.

Hepatitis B: infeccion viral contagiosa del higado. Se transmite a través del
contacto con fluidos corporales infectados, como la sangre o el semen.

Infeccion de los pulmones (neumonia) y de las
pequeiias vias respiratorias de los pulmones;
especialmente peligroso para los bebés y sus hijos.
Infeccion hepdtica cronica, insuficiencia hepatica,
cancer de higado, muerte.

Rotavirus: infeccion viral contagiosa del intestino. Se transmite por la boca a
través de las manos y los alimentos contaminados con heces.

Difteria*: infeccion bacteriana contagiosa de la nariz, la garganta y, a veces, los
pulmones. Se propaga por el aire y por contacto directo.

Tos ferina (tos convulsa)*: infeccion bacteriana contagiosa de los pulmones y
las vias respiratoria. Se propaga por el aire y por contacto directo.

Tétanos (trismo)*: infeccion bacteriana del cerebro y los nervios causada por
esporas que hay en el suelo y el polvo por todas partes; las esporas ingresan al
cuerpo a través de heridas o de la piel danada.

Diarrea severa, deshidratacion, muerte.

Inflamacion del musculo cardiaco, insuficiencia
cardiaca, coma, paralisis, muerte.

Infeccion de los pulmones, muerte; especialmente
peligroso para los bebés.

Convulsiones, huesos fracturados, dificultad para
respirar, muerte.

Hib (Haemophilus influenzae tipo b): infeccién bacteriana contagiosa de los
pulmones, el cerebro y la médula espinal o el torrente sanguineo. Se propaga por
el aire y por contacto directo.

Neumococo: infecciones bacterianas de los oidos, los senos nasales, los
pulmones o el torrente sanguineo. Se transmite a través del contacto directo con
gotitas respiratorias como saliva 0 mucosidad.

Polio: infeccion viral contagiosa de los nervios y el cerebro. Se transmite por la
boca a través de las heces, las manos, alimentos o liquidos contaminados, y por
el aire y el contacto directo.

COVID-19: infeccidn viral contagiosa de la nariz, la garganta o los pulmones.
Puede sentirse como un resfriado o una gripe. Se propaga por el aire y por
contacto directo.

Influenza (gripe): infeccion viral contagiosa de la nariz, la garganta y, a veces,
los pulmones. Se propaga por el aire y por contacto directo.

Sarampion (Rubeola)t: infeccidn viral contagiosa que causa fiebre alta,
tos, ojos rojos, secrecion nasal y sarpullido. Se propaga por el aire y por
contacto directo.

Paperast: infeccion viral contagiosa que causa fiebre, cansancio, mejillas
hinchadas y mandibula hinchada y sensible. Se propaga por el aire y por
contacto directo.

Rubéola (sarampion aleman)t: infeccion viral contagiosa que causa fiebre

leve, dolor de garganta y sarpullido. Se propaga por el aire y por contacto directo.

Varicela: infeccion viral contagiosa que causa fiebre, dolor de cabeza y
sarpullido con ampollas y picazén. Se propaga por el aire y por contacto directo.

Depende de la parte del cuerpo infectada, pero
puede incluir dafio cerebral, pérdida de audicion,
pérdida de un brazo o pierna, o muerte.
Depende de la parte del cuerpo infectada, pero
puede incluir infeccion de los pulmones,
envenenamiento de la sangre, infeccion del
revestimiento del cerebro y la médula espinal,

0 muerte.

Paralisis, muerte.

Infeccion pulmonar; coagulos sanguineos; darios
hepaticos, cardiacos o renales; COVID prolongado;
muerte.

Infeccion de los pulmones, infecciones de los senos
nasales y del oido, empeoramiento de afecciones
cardiacas o pulmonares subyacentes, muerte.
Inflamacion del cerebro, infeccion de los pulmones,
muerte.

Hinchazdn del cerebro, testiculos u ovarios
dolorosos e hinchados, sordera, muerte.

Muy peligroso en personas embarazadas; puede
causar aborto espontaneo o muerte fetal, parto
prematuro, defectos de nacimiento graves.

Llagas infectadas, inflamacion del cerebro, infeccion
de los pulmones, muerte.

Hepatitis A: infeccidn viral contagiosa del higado. Se transmite por alimentos o
bebidas contaminados o por contacto cercano con una persona infectada.
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Insuficiencia hepatica, muerte.
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ALIMENTACION Y NUTRICION EN HEAD START

La buena nutricién es la piedra angular de la salud de un nifio. Nuestro programa satisface las
necesidades nutricionales de su hijo al servir comidas que dan una variedad de alimentos que cumplen
los requisitos del Programa de Alimentacion para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Cada nifio
inscrito en WCMCA Head Start recibe comidas nutritivas y balanceadas: una sola comida y un refrigerio
para una clase de medio dia de cinco horas o0 menos, o dos comidas y un refrigerio para un nifio en
una clase de dia completo de cinco horas o mas.

Las experiencias y actividades alimentarias apropiadas para la edad fomentan actitudes positivas hacia

las comidas saludables. Se alienta a los nifios a probar nuevas comidas y ayudar con el servicio de
comidas y la limpieza. El apoyo de un nutricionista y las actividades de nutricion en el saléon ayudan a su
hijo a desarrollar buenos habitos alimenticios, ofrecer opciones nutritivas y promover un desarrollo
saludable. Las medidas de seguridad alimentaria y saneamiento protegen la salud y la seguridad de todos.

LA COMIDA NUNCA SE USA COMO CASTIGO O RECOMPENSA. Se alienta a cada nifio, pero no se le
obliga, a comer o probar la comida que se sirve. Se ofrece cada porcién de cada alimento, incluyendo a
los adultos, a menos que haya una adaptacién para una dieta especial o alergia alimentaria.

Los nifios con dietas especiales y alergias alimentarias deben tener una declaracion del médico
que documente:

e Dieta especial exacta y cualquier comida omitida, incluyendo las sustituciones de
comida recomendadas.

e Fechas en las que estaran en vigor las dietas.
e Firma del médico.

e Lafecha en que se firmoé.

Actualicenos si la dieta o las alergias de su hijo cambian. Se hara un plan por escrito para adaptarse a las
alergias y dietas especiales del nifio. Si un nifio tiene una necesidad especial o una discapacidad, se
cambiara el menu o los utensilios de alimentacién para satisfacer sus necesidades.

El consultor de nutricion de Head Start esta disponible para todos los padres de Head Start para hablar
sobre las preocupaciones de nutricion y el peso de su hijo. La informacién nutricional para las familias
esta disponible para ayudar con:

e Opciones de comida para comidas familiares saludables que estan dentro de su presupuesto.
e Equilibrar la buena nutricion y la actividad fisica.

e Prevencién de la caries dental.

e Tamafo de las porciones, control de las porciones.

e Manejo de nifios con sobrepeso y bajo peso.

e Alergiasy sensibilidades alimentarias.

e Lactancia materna.

Todos los nifios de Head Start menores de cinco afios son elegibles para WIC. Solicite en su oficina
local de salud publica. Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.

Head Start: Manual de politicas para padres | 2026-2027



33

DECLARACION DE DERECHOS CIVILES ESTANDAR/COMPLETA

De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normativas y politicas de derechos civiles del
Departamento de Agricultura de EE.UU. (USDA), esta institucion tiene prohibido discriminar por
motivos de raza, color, origen nacional, sexo (incluidas la identidad de género y la orientacién sexual),
discapacidad, edad o represalias por actividades previas relacionadas con los derechos civiles.

La informacion del programa puede estar disponible en otros idiomas ademas del inglés. Las personas
con discapacidad que necesiten medios de comunicacion alternativos para obtener informacién sobre
el programa (por ejemplo, Braille, letra grande, cinta de audio, lenguaje de signos americano), deben
ponerse en contacto con la agencia estatal o local responsable que administra el programa o con el
Centro TARGET del USDA en el (202) 720-2600 (voz y TTY) o ponerse en contacto con el USDA a través
del Servicio federal de retransmisién al (800) 877-8339.

Para presentar una queja por discriminacion en un programa, el denunciante debera rellenar el
formulario AD-3027, Formulario de queja de discriminacion en programas del USDA, que puede
obtenerse en linea en: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf, en cualquier
oficina del USDA, llamando al (866) 632-9992, o escribiendo una carta dirigida al USDA. La carta debe
contener el nombre, la direccion y el nimero de teléfono del demandante, asi como una descripcién
escrita de la supuesta accion discriminatoria lo suficientemente detallada como para informar al
subsecretario de derechos civiles (ASCR) sobre la naturaleza y la fecha de una supuesta violacién de los
derechos civiles. El formulario o carta AD-3027 completo debe enviarse al USDA por:

(1) correo: U.S. Department of Agriculture

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-9410; o bien;

(2) fax: (833) 256-1665 o (202) 690-7442; o

(3) correo electrénico: program.intake@usda.gov

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.

POLITICA SOBRE LLEVAR COMIDA A LOS CENTROS

Head Start debe seguir reglas estrictas al servir comida en los centros para garantizar un servicio de
comida seguro y saludable. Tenga en cuenta la siguiente politica para la seguridad de todos los nifios
y el personal:

No se permiten alimentos ni bebidas del exterior ni se deben enviar debido a alergias.
No se permiten botellas de agua reutilizables.

Toda la comida que se sirva debe prepararse en una cocina autorizada por el Departamento de
Salud de Minnesota y servirse segin sus normas.

Se evitan los alimentos con alto contenido de azlcar y grasas. No se serviran palomitas de maizy
articulos similares que puedan ser un peligro de asfixia.
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SERVICIOS PARA NINOS CON NECESIDADES ESPECIALES
Y SUS FAMILIAS EN HEAD START

Los nifios varian en sus competencias, conocimientos, antecedentes y aptitudes. Nuestro programa
Head Start se centra en el nifio y la familia como participantes individuales del programa.

Cuando un nifio muestre preocupaciones durante nuestras evaluaciones o en el sal6n de clases,
se recomendaran remisiones a especialistas. Las remisiones solo se haran con el permiso por escrito
de los padres o tutores legales. Nuestro personal ayudara a las familias en este proceso.

Servicios para nifos con necesidades especiales

Head Start da los siguientes tipos de servicios a nifios con necesidades especiales y sus familias:

e Una experiencia educativa inclusiva.

Examenes médicos y de desarrollo.

Evaluaciones educativas continuas.

Participacion y educacién de los padres.

Servicios familiares.

e Servicios médicos y de nutricién.

Actividades que ayudaran en la transicion de su hijo dentro y fuera de Early Head Start
y Head Start.

Actividades que ayudan en la transicion de su hijo de la programacién de Head Start
al kinder.

Adaptaciones especiales que su hijo pueda necesitar: equipo, utensilios para comer,
pafiales, etc.

La escuela publica/agencia de educacion local dara:

e Una evaluacion diagnoéstica.
e Planificacion de la educacion especial.

e Servicios de educacién especial segiin sea necesario.

Tanto Head Start como la agencia de educacién/escuela publica local trabajaran juntos para combinar la
gama de servicios dados y dar la mejor experiencia preescolar para un nifio con necesidades especiales.

“El personal hizo preguntas, escucho nuestras preocupaciones, colaboré con el personal de
educacion especial y nos conecto con otros recursos”.

-Padre de Head Start
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SALUD SOCIOEMOCIONAL EN HEAD START

Apoyar la salud y el bienestar socioemocional es una parte importante del trabajo de Head Start.
También es una parte esencial del crecimiento general de un nifio.

El personal y los consultores de Head Start estan disponibles para ayudar con las necesidades
socioemocionales de los familiares. También ayudan con remisiones a recursos comunitarios.
Las remisiones solo se haran con el permiso por escrito de los padres o tutores legales.

Entiendo que el Consultor de Salud Mental puede observar periddicamente el salén de clases de mi hijo.
También entiendo que si mi hijo va a ser observado especificamente, mi FES me avisara con anticipacion.

Los objetivos individuales basados en las necesidades de un nifio son desarrollados por el padre y el
especialista en educacién familiar para promover el desarrollo social y emocional. La informacién esta
disponible para todos los padres en:

e Patrones de comportamiento.

e Orientacion infantil.

e Desarrollo infantil.

e Manejo del estrés.

e Actividades para mejorar el desarrollo social y emocional del nifio.

e Preocupaciones o necesidades de los padres.

e Recursos disponibles en estas areas.

El entorno y las actividades del salén de clases mejoran el autoconcepto del nifio con el objetivo

general de desarrollar competencias sociales. Conscious Discipline ayuda a los nifios a aprender
habilidades de empatia, cémo resolver problemas y qué pueden hacer cuando se sienten molestos.

Este enfoque centrado en el adulto se comparte con los padres para que puedan apoyar el aprendizaje
socioemocional de sus hijos.

Nuestro programa Head Start apoya el desarrollo socioemocional de los nifios de las siguientes maneras:

1. Prevencidn: Ayudar a los nifios a aprender a controlar su comportamiento, resolver problemas,
tomar turnos, compartir, hacer amigos y tener éxito en el salén de clases.

2. Promocién: Apoyar a los nifios para que establezcan relaciones con los demas, regulen sus
emociones y aprendan explorando su entorno.

3. Intervencién: Ayudar a las familias con las evaluaciones y el seguimiento de las referencias.

“Este programa ha sido maravilloso para que mi hija aprenda a ser independiente, consciente
socialmente, aprender y hacer amigos”.

-Padre de Head Start
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MIS DERECHOS COMO PADRE DE HEAD START

e Ser tratado siempre con respeto y dignidad.
e Recibir una respuesta justa y cortés a cada pregunta.
e Ser informado con frecuencia sobre el progreso de mi hijo en Head Start.

e Esperar orientacion de mi especialista en educacién familiar de Head Start y del
personal que ayudara al crecimiento individual total de mi hijo.

e Ser bienvenido en el salén de clases.

e Serinformado sobre los recursos de la comunidad relacionados con la salud, la
educacion y la mejora de la vida familiar.

e Recibir una copia completa del plan del programa Center Child Care si lo solicita.
e Recibir informacién sobre menus y actividades de nutricién.

e Recibir una copia de cualquier formulario completado para los propdésitos de Head
Start cuando se solicite.

e Ayudar a desarrollar programas para adultos que mejoraran mivida diaria y la de
mi familia.

e Participar en la planificaciéon y ejecucion de programas disefiados para aumentar mis
competencias en areas de posible empleo.

e Poder aprender sobre el funcionamiento del programa, incluyendo el presupuesto, y el
nivel de educacion y experiencia necesarios para ocupar varios puestos de personal.

e Estar representado en todas las reuniones del Consejo de Politicas.

e Participar en las decisiones politicas importantes que afectan la planificacion y
operacion del programa.

e Pararechazar algunos servicios de Head Start, se requiere una declaraciéon firmada.

LOS CINCO FACTORES PROTECTORES

Estos son factores protectores especificos informados por investigaciones que ayudan a prevenir la
ocurrencia de negligencia y abuso infantil. En Minnesota, estamos trabajando para crear entornos
comunitarios y politicas publicas que promuevan estos factores de proteccién.

1. Nutricién y apego. Crear un vinculo estrecho ayuda a los padres a comprender, responder
y comunicarse mejor con sus hijos.

2. Conocimientos sobre crianza y desarrollo infantil y juvenil. Los padres aprenden qué
buscar en cada edad y cdmo ayudar a sus hijos a alcanzar su maximo potencial.

3. Resiliencia de los padres. Reconocer los signos de estrés y mejorar las competencias para
resolver problemas puede ayudar a los padres a desarrollar su capacidad para afrontarlos.

4. Conexiones sociales. Los padres con una amplia red de familiares, amigos y vecinos tienen
un mejor apoyo en tiempos de necesidad.

5. Apoyo concreto para padres. Los cuidadores con acceso a recursos y servicios financieros,
de vivienda y otros concretos que les ayuden a satisfacer sus necesidades basicas pueden
atender mejor su papel como padres.

Puede encontrar mas informacion sobre los factores de proteccion en
health.state.mn.us/communities/ace/pfbasics.html
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ASOCIACIONES FAMILIARES EN HEAD START

Head Start trabaja con los padres para fortalecer su papel como principales tomadores de decisiones
para sus hijos.

Juntos podemos:
e Hacer que leerle a su hijo sea una prioridad.
e Escuchary hablar con su hijo.
e Hacer de |a asistencia a clase una eleccion importante.
e Mantenernos en estrecha comunicacién sobre el desarrollo de su hijo.
e Descubrir cdmo su hijo aprende mejor.

Las buenas asociaciones significan que los padres y el personal de Head Start estan aprendiendo unos
de otros. Actuando en equipo, identifican las fortalezas, necesidades e intereses de la familia. Los padres
reciben apoyo a medida que alcanzan sus propios objetivos y fomentan el desarrollo de sus hijos. Las
situaciones familiares afectan a los nifios. El personal de Head Start esta preparado para ayudar a las
familias a encontrar los recursos necesarios para lograr la autosuficiencia. La Guia de recursos
comunitarios de Head Start esta disponible para ayudar a cada familia a explorar sus propias soluciones.

Head Start ayuda a las familias al:

e Hacer visitas domiciliarias.

e Remitir a otros servicios, agencias o consultores. Los consultores de salud mental y
nutricion de Head Start estan disponibles para todas las familias de Head Start.

e Ayudandolo a identificar las fortalezas y preocupaciones de su familia y dandole un
marco para ayudarlo a establecer objetivos y plazos para alcanzar sus objetivos.

e Responder a la asistencia de su hijo para ver si se puede dar asistencia adicional.

e Altrabajar en una asociacion impulsada por la identificacion de los padres de las fortalezas
y necesidades de su familia, los padres y el personal determinan como el programa puede
ayudar a las familias a alcanzar sus objetivos. El personal ayudara a las familias a lograr sus
objetivos identificados de muchas maneras. Nuestro objetivo es vincular a las familias
dentro de su comunidad. Si se identifica un obstaculo, como el transporte o los posibles
costos, nuestro personal lo ayudara a buscar opciones en estas areas.

e Tener actividades de aprendizaje, materiales y orientacion para apoyar a los padres
con el aprendizaje y el desarrollo de los nifios.

Head Start apoya a todos los nifios en su transicion hacia y desde el programa. Los preparativos para los
niflos que hacen la transicion de Early Head Start a Head Start 0 a un programa comunitario de la
Primera Infancia comienzan cuando el nifio cumple 30 meses de edad.

Para los nifios inscritos en Head Start, el personal y los padres se reuniran antes de que el nifio ingrese al

kinder. Estas reuniones dan la oportunidad de compartir informacién o preocupaciones sobre el nifioy
dan apoyo para ayudar a la familia a lograr una transicion sin problemas al nuevo programa.
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PARTICIPACION DE LOS PADRES, COMITES,
VOLUNTARIADO Y EN ESPECIE EN HEAD START

Hay varias razones por las que se necesitan voluntarios para trabajar con el personal de Head Start
en el salén de clases:

e Head Start debe dar oportunidades para que los padres se involucren con su hijo.

e Los padres se benefician de su tiempo como voluntarios. Los nifios esperan tener a
sus padres u otras personas importantes en sus vidas como maestros. Los nifios
disfrutan compartiendo sus experiencias de aprendizaje de la escuela en casa.

e La participacion de los padres esta significativamente relacionada con los resultados
de preparacién escolar de los nifios.

e Los padres son bienvenidos en el centro en cualquier momento durante el horario de
clase de sus hijos.

e Para demostrar que hay apoyo de la comunidad para Head Start, cada programa de
Head Start debe recolectar en especie de los padres que documenten su tiempo
dedicado al programa. El tiempo de los padres de las donaciones en especie se le da
un valor en délares.

e Eldinero en especie recaudado de las actividades también da al programa informacién
util sobre los intereses de su hijo, el desarrollo y la eficacia de las actividades y los
materiales enviados a casa.

e Por cada hora que pasa trabajando con su hijo en actividades, materiales y libros
enviados a casa, esta donando $24.45 al programa de su hijo!

iLa participacion de los padres es importante!

La investigacion dice que un padre/cuidador principal que apoya y alienta la educacion de su hijo
fortalece su éxito como estudiante. Los padres que participan activamente y dan un entorno positivo y
enriquecedor aumentan el éxito de sus hijos en la vida. Head Start quiere estar alli para apoyarlo
durante este momento importante. Haganos saber cémo podemos ayudarlo.

jHead Start cree que los padres son los primeros y mas importantes maestros de sus hijos!

Involucrese:
e Hablando con su Especialista en Educacién Familiar sobre coémo quiere involucrarse.
e Leyendo los boletines y otra informacién que da Head Start.

e Completando actividades y paginas para padres con su hijo y devolviendo las hojas en
especie a su Especialista en Educacion Familiar.

e Asistiendo a eventos de padres e hijos.

e Uniéndose al Consejo de Politicas para compartir sus ideas.

e Aplicando para ser un sustituto pagado en nuestros salones de clase.

e Llevando a su hijo a sus citas de revisién dental y de nifios y adolescentes.

e Participar activamente con su hijo durante las visitas domiciliarias de Early Head Starty
eventos familiares.
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Comités de Padres

e (Cada Comité de padres esta compuesto por padres y tutores de los nifios
actualmente inscritos.

e Los padres tienen la oportunidad de participar en eventos familiares y comunitarios y
se les anima a participar en la planificacién.

e El Comité de Padres es responsable de elegir un representante del Consejo de Politicas
para su area.

e Las actas del Consejo de Politicas se comparten con todas las familias inscritas.

Eventos familiares

e Danalos padresy a los nifios oportunidades para fortalecer su relacién y aumentar el
aprendizaje en un ambiente divertido y relajado.

e Promueven al padre como el primer maestro y el mas influyente.

e Ayudar a los padres a comprender mejor los hitos del desarrollo y como apoyar el
crecimiento y desarrollo de su hijo.

e Fomentar un sentido de comunidad entre las familias, brindando apoyo y aliento mutuo.

Convertirse en un miembro del personal remunerado o un sustituto remunerado

Se les avisa a los padres de cualquier puesto vacante dentro del programa Head Start y se les anima
a solicitar.

Cuando todas las calificaciones son iguales entre los padres actuales de Head Start y otros solicitantes,
los padres de Head Start reciben preferencia para los puestos dentro del programa.

Los padres pueden solicitar ser sustitutos pagados de nuestros salones de clase de Head Start.

Unase a WCMCA Head start para lograr un impacto
positivo en los nifios y las familias de su comunidad.

Las * Comités de planificacion de padres
oportunidades o Actividades en clase

de voluntariado * Apoyos culturales/lingiiisticos
incluyen: ¢ y mucho més...
¢Tiene alguna pregunta? oot
Hable con nuestro personal de

Head Start y Early Head Start o

llame al 1-218-685-7009.
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CONSEJO DE POLITICAS DE HEAD START

¢;Qué es el Consejo de Politicas?

El Consejo de Politicas es un grupo de padres y miembros de la comunidad que se rednen
mensualmente para supervisar la prestacidon de servicios a los nifios y las familias. Mediante el
Consejo de Politicas, los miembros participan activamente en la toma de decisiones sobre el
programa. jSer miembro del Consejo de Politicas es una maravillosa oportunidad de liderazgo!

;Quiénes son los miembros del Consejo de Politicas?

e Padres de nifios inscritos: constituyen mas de la mitad de los miembros de la Politica.
e Losrepresentantes de la comunidad incluyen padres anteriores, representantes de los
servicios de recursos locales, organizaciones profesionales o asociaciones de colaboracién.

¢Cual es el trabajo del Consejo de Politicas?

El Consejo de Politicas trabaja con el personal administrativo de Head Start y la Junta de WCMCA para
desarrollar, revisar y aprobar o desaprobar:

e Solicitudes de financiacion.

e Procedimientos para la toma de decisiones compartida sobre la planificacién de programas
a corto y largo plazo.

e Lacomposicion del grupo de politicas y sus procedimientos de seleccion.

e El proceso de autoevaluacion anual y permanente.

e Criterios de contratacion y matriculacién.

e Politicas de personal.

e Decisiones de contratacion o despido de personal.

¢Coémo llego a ser miembro del Consejo de Politicas?

Cada comité local de padres elige a un padre para representar a su grupo en el Consejo de Politicas. El
marco de tiempo para estas elecciones es de septiembre a noviembre. El proceso de nominacion incluye:
e El Especialista en Educacion Familiar explica el proceso a los padres durante las visitas
iniciales al hogar y pregunta si estan interesados. Estos nombres se presentan a todos los

padres en su centro.

e Lalista de nominados se comparte con todos los padres.

e Selleva a cabo una eleccién en su evento familiar local o mediante votacion para seleccionar
un representante del Consejo de Politicas o un suplente.

e Laverificacién de la eleccién se documenta en el formulario de evento familiar.

¢Cual es mi papel en el Consejo de Politicas?

e Asistir a las reuniones programadas del Consejo de Politicas. Los miembros que no puedan
asistir lamaran a la oficina y haran arreglos para que su miembro suplente del Consejo de
Politicas asista en su lugar para asegurarse de que su centro esté representado.

e Escuchar las necesidades de sus padres locales y representar sus intereses en las reuniones
del Consejo de Politicas.

e Servir en el comité de contratacidn, participar en la revision presupuestaria/fiscal o
participar en la autoevaluacién del programa.

e Avisar si ya no puede participar en el Consejo de Politicas.
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